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 بناء مقياس المساندة الإجتماعية لناشئي السباحة
 أد / عاطف نمر خليفة

 م.د / محمد جودة قنديل 
 م.د / حسن يوسف ابو زيد
 الباحث / محمد موسي أحمد عطا الرب

 بنبا  خبل  مب  ذلب  ويتحقب  السبباحة لناشئي الإجتماعية المساندة على التعرف إلى البحث يهدف
 البحببث عينببة لببد  الاجتماعيببة المسبباندة مسببتو  علببي للتعببرف وذلبب  الاجتماعيببة المسبباندة مقيببا 

جرا اتبب  بخطواتبب  الوصبب ي المببنه  الباحببث اسببتخد   لملئمتبب  نظببرا   المسببحي  الأسببلو  باسببتخدا  وا 
 91 تحب  قصبيرة مسبااا  السبباحة ناشبئي مب  الحبالي البحبث مجتمع يتحددو  البحث عينة لطبيعة
 وأنديبة والجيزة القاهرة بمنطقة  8191/  8192 لموس  للسباحة المصر  بالاتحاد والمسجلي  سنة

 للطببر  نصبر مدينببة -دجلبة وادى -اليونبباني التجبديف -للتجببديف المصبر  - كببا  بالكيب  ناصبر
 .والكبارى

 ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى أهم الأستخلاصات والتوصيات الأتية :وفى 
 بالن   الثقة زيادة على تعم  والمدر  والأصدقا  الاسرة قب  م  الإجتماعية المساندة أ  •

 .السباحة للناشئ
 .الن سية صحتة اى هاما   عامل تعد الأخري  م  الناشئ يتلقاها التى المساندة أ  •
 لناشئي المقترح الرياضية المنااسة قل  ومقيا  الإجتماعية المساندة مقيا  بتطبي  الاهتما  •

  . السباحة
 .الأصدقا  م  وخاصة الإجتماعية المساندة م هو  حو  الناشئي  لدى توعية برام  عم  •
 , أخرى وعينا  مجتمعا  لدى الحالية الدراسة موضوع حو  العلمية اسا الدر  م  مزيد إجرا  •

 . أخرى وألعا 
 المتاحية :الكلمات 

 السباحة ناشئي -  الإجتماعية المساندة -  مقياسال
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Building a measure of social support for junior swimming 
Ed / Atef Nimr Khalifa 
Dr. / Mohamed Gouda Qandil 
Dr. Hassan Youssef Abu Zaid 
Researcher / Mohamed Musa Ahmed Atta Al-Rub 
The research aims to identify the social support for swimming 

juniors, and this is achieved by building a social support scale in 

order to identify the level of social support in the research sample. 

The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the 

nature of the research sample. Under 19 years old and registered 

with the Egyptian Swimming Federation for the 2018/2019 season 

in Cairo and Giza and Nasser Clubs in Kit Kat - Egyptian Rowing 

- Greek Rowing - Wadi Degla - Nasr City for Roads and Bridges. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

 The social support provided by the family, friends and the coach 

works to increase the self-confidence of the swimming junior. 

 The support that the young person receives from others is an 

important factor in his mental health. 

 Interest in applying the social support scale and the proposed sports 

competition anxiety scale for swimming juniors. 

 Creating awareness programs for young people about the concept of 

social support, especially from friends. 

 Conducting more scientific studies on the subject of the current 

study in other societies and samples, and other games. 

Available words: 
Scale - Social Support - Junior Swimming 
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 بناء مقياس المساندة الإجتماعية لناشئي السباحة
 أد / عاطف نمر خليفة

 م.د / محمد جودة قنديل 
 م.د / حسن يوسف ابو زيد
 الباحث / محمد موسي أحمد عطا الرب

 : البحث ومشكلة مقدمة -
 لل رد بالنسبة التدريبية العملية على إيجابية بصورة تؤثر التي العلو  أه  م  الن   عل  يعتبر

 دوااع على للتعرف البشرية الن   تكوي  اي تبحث التي الإنسانية العلو  أحد اهو   الرياضي
 م  السلو  هذا ورا  يكو  وما مشكلت  وح  حيات  أسلو  تحديد على لمساعدت   وقدرات  سلوك 
 ع  تميزه التي الن سية السما  م  مجموعة إلا هي ما ال رد شخصية إ  حيث واستعدادا  دوااع
   ( 26 : 3 ). الأاراد م  غيره
 العلقا  طري  ع  المقدمة المساندة أو المدركة المساندة أ  على الباحثي  م  كثير ويؤكد

 م  العديد م  ال رد تقى  التى المهمة العوام  م  الاجتماعية المهارا  وتعل  الاجتماعية
 الذى  اال رد الن سية بالوحدة عوروالاكتئا  والش القل   اى تتمث  قد والتى الن سية الاضطرابا 

 مشاركة اى صعوبة يجد ث  وم  الاجتماعية المهارا  إلى ي تقر مثل   الن سية بالوحدة شعور لدي 
 . اجتماعية مواقف م  يعيش ايما لذات  الكااى التقدير بعد  شعوره إلى يؤدى مما ل  الآخري 
 لتوجهاته  تبعا تناولها طريقة اى الباحثو  فاختل التى الم اهي  م  الاجتماعية المساندة وتعتبر
 حيث   الاجتماعية للعلقا  تناوله  إطار اى الم هو  هذا الاجتماع علما  تناو   اقد النظرية
 الحقيقية البداية يعتبر الذى  Social network الاجتماعية العلقا  شبكة مصطلح صاغوا
 الموارد مصطلح البعض علي  ويطل    Social support الاجتماعية المساندة مصطلح لظهور

 اجتماعية إمدادا  أن  على البعض يحدده بينما  Social resources الاجتماعية الإمكانا  أو
Social provisions (4 :3). 

 المتاحة الاجتماعية الإمكانا  هى الاجتماعية المساندة أ  إلى Lepore (1994)ليبور ويشير
 متلقى ورااهية صحة تدعي  إلى تهدف والتى الضي  أوقا  اى هايستخدم أ  يمك  التى لل رد

 . (247 : 7) المساندة
 أ  يبدو اإن  الاجتماعية المساندة اصطلح من  ينطل  الذى النظرى الإطار كا  امهما وأخيرا  
 م  كااى عدد يوجد أن  ال رد يدر  أ : أولهما   رئيسيي  مكوني  على يشتم  الم هو  هذا
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 درجة ال رد هذا لدى يكو  أ  : وثانيهما   الحاجة عند إليه  يرجع أ  يمك  حيات  ىا الأشخاص
 .(20 : 1) الدع  ك اية اى والاعتقاد   ل  المتاحة المساندة هذه ع  الرضا م 
 والقادة والأطبا  العلما  ات   أن  إلى (م1994) زكي ،ايمان ندا ،طارق زكى على يشير كما

 العالية للقي  المرموقة المكانة هذه وترجع , الرياضيا  رياضة هى احةالسب أ  على الرياضيي 
 أنواع إحدى بأنها السباحة رياضة تعرف حيث , ممارستها على واجتماعيا   ون سيا   بدنيا   المتعددة

 حركا  طري  ع  وذل  خلل  للتحر  كوسيلة المائى الوسط تستخد  التى المائية الرياضيا 
 ون سيا   واجتماعيا   وعقليا    ومهاريا   بدنيا   الإنسا  بك ا ة الارتقا  بغرض والجذع والرجلي  الذراعي 

 . ( 2 : 1  )                                                                                 
 علما  بعض عليه  تظهر الناشئي  أ  الباحث لاحظ سباحة كمدر  الباحث عم  خل  م 

 بالسل  أو بالإيجا  سوا  المنااسا  داخ  مستواه  علي تؤثر التي المنااسا  قب  والتوتر القل 
 تل  اي مستويات  أاض  لتقدي  لدي  الدااعية درجة تزداد الطبيعي مستواه اي القل  يكو  اعندما

 ايظهر الطبيعية حدودها اي ليس  القل  درجا  كان  اذا اما ال وز يحق  لكي المنااسا 
 أ  أيضا   الباحث لاحظ كما   التدريبا  اي المعروف مستواه  ع  معتاد غير بمستو  اشئي الن

 الناشئي  مستو  اي هاما   دورا   تلع  والمدربي  والأصدقا  الاسرة اي المتمثلة الاجتماعية المساندة
 م  وذل  ال وز وتحقي  مستو  ااض  لتقدي  ودااعيته  مستواه  يزداد حيث المنااسا  تل  اي

 المساندة علي التعرف جاهدا   الباحث يحاو  المنطل  هذا وم  له  وتشجيعه  مساندته  خل 
 . لذل  المعد المقيا  خل  م   السباحة ناشئي  لد  الاجتماعية

 : البحث هدف
 خلال من ذلك ويتحقق السباحة لناشئي الإجتماعية المساندة على التعرف إلى البحث يهدف •

 عينة لدي الاجتماعية المساندة مستوي علي للتعرف وذلك الاجتماعية دةالمسان مقياس بناء
 . البحث

 : البحث فروض
 ؟ أجل  م  وضع ما يقي  المقترح الاجتماعية المساندة مقيا  -
 : البحث تعريفات -
  :Social support  الاجتماعية المساندة -
- ب  المحيطي  الآخري  قب  م  شئالنا يتلقاه الذى والأدائى والمادى الان عالى الدع  " بها يقصد
درا  تقب  على الناشئ قدرة ومدى - ال ري  زمل    الأصدقا  المدر    الأسرة  " الدع  هذا وا 
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 المستخد  الاجتماعية المساندة مقيا  على الم حوص عليها يحص  التى بالدرجة إجرائيا وتحدد
 .الحالية الدراسة اى

 : السابقة الدراسات
 الإجتماعية المساندة  "عنوانها وكا ) ( (5م  )2017القاسم أبو القادر عبد ريمم دراسة بببب1 

 ع  الكشف اهدااها اه  وم   " الجامعة طلاب لدى الدراسى والتحصيل الذات بتقدير وعلاقتها
 العلقة على التعرف   الجامعة طل  لدى الدراسي والتحصي  الإجتماعية المساندة بي  العلقة

 الجامعة طل  لدى للأسرة والثقااي الإجتماعي والمستوى الدراسي والتحصي  و لذا ا تقدير بي 
 الكشف   الجامعة طل  م  والإناث الذكور بي  الإجتماعية المساندة اى ال رو  ع  الكشف  

 المنه  الباحثة استخدم  وقد الجامعة طل  م  والإناث الذكور بي  الذا  تقدير اي ال رو  ع 
 السنة وطالبا  طل   م  اختيارها ت    وطالبة  وقد طالبا   (70) العينة ااراد عدد لغوب الوص ي
 المساندة بي  موجبة إرتباطية علقة وجود النتائ  اه  وكان    والعلو  الآدا  كلي ة اي الثالثة

 المساندة بي  موجبة ارتباطي ة علقة وجود   الجامعة طل  لدى الذا  وتقدير الإجتماعية
 المساندة بي  موجبة إرتباطية علقة وجود   الجامعة طل   لدى الدراسي والتحصي  جتماعي ةالا

 بي  موجبة علقة وجود   الجامعة طل  لدى للأسرة الثقااي الإجتماعي المستوى و الإجتماعية
  طل   بي  ارو  توجد لا   للأسرة الثقااي الإجتماعي والمستوى الدراسي والتحصي  الذا  تقدير

 اي الجامعة وطالبا  طل   بي  ارو  توجد لا   الاجتماعي ة المساندة اي الجامعة وطالبا 
 .الذا  تقدير

 وعلاقتها الاجتماعية المساندة  "عنوانها وكا ) ( (6م  )2019طه سعد محمد هبه دراسة بببب 2
 اه  وم   " هكلينيكي –سيكومترية دراسة :المكفوفين المراهقين من عينة لدى الهوية برتب

 المك واي   المراهقي  لدى الهوية ورت  الاجتماعية المساندة بي  العلقة على التعرف اهدااها
 وقد الاجتماعية المساندة مقيا  على والإناث الذكور درجا  متوسطا  بي  ال رو  ع  والكشف

 الإعدادية المرحلة وطالبا  طلبة ( 50) العينة ااراد عدد وبلغ الوص ي المنه  الباحثة استخدم 
 بسوهاج للمك واي  النور بمدرسة الثانوية و الاعدادية بالمرحلة المك واي  الطل  الثانوية والمرحلة

 دلالة ذا  موجبة ارتباطية علقة وجود النتائ  اه  وكان  إناث (20)و ذكور (30) منه 
 عد    المك واي  راهقي الم لدى الهوية رت  ودرجا  الاجتماعية المساندة درجا  بي  إحصائية

 المساندة مقيا  على والإناث الذكور درجا  متوسطا  بي  إحصائية دلالة ذا  ارو  وجود
 للمساندة إدراكا الأق  المراهقي  درجا  متوسط بي  إحصائية دلالة ذا  ارو  وجود الاجتماعية 
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 إدراكا الأكثر لصالح يةالهو  رت  اي الاجتماعية للمساندة إدراكا الأكثر وأقرانه  الاجتماعية
 .الاجتماعية للمساندة
 البحث إجراءات

 :البحـث منهج
جرا ات  بخطوات  الوص ي المنه  الباحث استخد   لملئمت  نظرا   المسحي  الأسلو  باستخدا  وا 
 .البحث عينة لطبيعة
 : البحث وعينة مجتمع
 :البحث مجتمع
 والمسجلي  سنة 19 تح  قصيرة  مسااا السباحة ناشئي م  الحالي البحث مجتمع يتحدد

 بالكي  ناصر وأندية والجيزة القاهرة بمنطقة  2019 / 2018 لموس  للسباحة المصر  بالاتحاد
 .والكبارى للطر  نصر مدينة -دجلة وادى -اليوناني التجديف -للتجديف المصر  - كا 
 :البحث عينة
 الدراسة إجرا  ت  ,ناشئ (150) مهاوقوا العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قا 

 عينة علي الاستطلعية الدراسة إجرا  ت  كما   ناشئ (120)قوامها عينة علي الاساسية
 .الاساسية العينة وخارج البحث مجتمع ن   م    ناشئ (30)قوامها

 (1) جدول
 البحث عينة توصيف

 العدد م الموسم
 الاستطلاعية العينة الاساسية العينة

 الأندية ديةالأن
 /م2018
 م2019

 6 24 كات بالكيت ناصر 1
 5 22 للتجديف المصري 2
 7 20 اليوناني التجديف 3
 6 28 دجلة وادى 4
 للطرق نصر مدينة 5

 والكبارى
26 6 

 30 120 للعينة الكلي المجموع
  :العينة اختيار أسباب
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  : يلي ما العينة اختيار في الباحث راعي
 .السباحة ناشئي م  البحث لمجتمع ممثلة تكو  أ  •
 .السباحة ناشئي لجميع ممثلة العينة تكو  أ  •

 : البيانات جمع أدوات
 -:البيانات جمع في الباحث استخدم

  "الباحث اعداد"  السباحة لناشئي الاجتماعية المساندة مقيا  •
 :"الباحث اعداد"  السباحة لناشئي الاجتماعية المساندة مقياس بناء خطوات

 قوائ  ومراجعة الاجتماعية بالمساندة المرتبطة السابقة والدراسا  النظرية الأطر اجعةمر  •
 . الاجتماعية المساندة ومقايي 

 بلغ وقد   المرجعي المسح خل  م  الاجتماعية المساندة لمقيا  المقترحة المحاور تحديد ت  •
 -:وهى محاور ثلثة عددها

 : الأسرة من المقدمة المساندة
 الت اع  علي تساعده والتي اسرت  قب  م  الناشئ يتلقاه الذ  العاط ي والسند الدع  مد  هو

 . ب  تحيط التي البيئة متطلبا  مع الايجابي
 : الأصدقاء من المقدمة المساندة

 الت اع  علي تساعده والتي زملئ  قب  م  الناشئ يتلقاه الذ  العاط ي والسند الدع  مد  هو
 . ب  تحيط التي البيئة متطلبا  مع الايجابي
 :المدرب من المقدمة المساندة

 سوا  أدا ه بمستو  الارتقا  علي يساعده والذ  مدرب  قب  م  الناشئ يتلقاه الذ  الدع  مد  هو
 . المنااسا  أو التدريبا  اي كا 

 :المقترحة المقياس لمحاور الإجرائي النظري المفهوم تحديد
 تمهيدا الاجتماعية  المساندة لمقيا  المقترحة للمحاور يةإجرائ تعري ا  بوضع الباحث قا 

   الن   عل  اي المتخصصي  الأساتذة م  (10) عدده  بلغ والذي  الخبرا  السادة على لعرضها
 (1) مرفق .والتقوي  القيا 
 :الخبراء السادة على المقترحة المحاور عرض

 لعرضها وذل  الإجرائي وم هومه  حاورم ثلثة تض  رأى استطلع استمارة بإعداد الباحث قا 
 (2) مرفق .الخبرا  على

 



www.manaraa.com

 

 
    علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   ( الثالث عشر م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 (2) جدول
  لمقياس المقترحة المحاور مناسبة مدى فى الخبراء السادة رأى

 السباحة لناشئي الاجتماعية المساندة
 (10=ن)  

 التكرار المحاور م
 المئوية النسبة

 للموافق
 %90 9 الاسرة من المقدمة المساندة 1
 %90 9 الأصدقاء من المقدمة ةالمساند 2
 %100 10 المدرب من المقدمة المساندة 3

   %90) الاجتماعية المساندة مقيا  محاور على الخبرا  موااقة نسبة أ  (2) جدو  م  يتضح
  .المحاور بجميع الباحث ارتضى وقد للمحاور (100%

 لكل الخاص النظري يلوالتحل الفهم ضوء فى المقياس محاور من محور لكل عبارات اقتراح
 :محور

 وقد محور  لك  الخاص النظر  والتحلي  ال ه  ضو  اي المقيا  عبارا  بصياغة الباحث قا 
 على الحصو  ت  حيث السابقة للبحوث الاجتماعية المساندة مقايي  ببعض الباحث استعا 
 اي المقيا  إعداد وت  السباحة  ناشئي مع يتناس  بما صياغتها تعدي  وت  منها العبارا  بعض
 طبيعت   حس  كل   محور ك  تح  العبارا  إعدادوصياغة ت  حيث السابقة  الخطوا  ضو 

 (3) مرفق .عبارة (30) م  للمقيا  الأولية الصورة وتكون 
 : يلى ما العبارات صياغة في الباحث راعى وقد
 .وم هومة واضحة العبارا  تكو  أ  •
 .ةالاستجاببب بنوع العبارة توحي ألا •
 .المساندة الاجتماعية  موضوع تؤيد العبارة تكو  أ  •
 .معنى م  أكثر على العبارة تشتم  ألا •

 لملائمة المنطقي الصدق من للتحقق الخبراء السادة على محور لكل الخاصة العبارات عرض
 :محور لكل المقترحة العبارات

 وذل  ذكرها  سب  التي  الخبرا عينة ن   على الأولية صورت  اي المقيا  بعرض الباحث قا 
 :على التعرف بهدف

 .المقترحببة العبارا  صياغة سلمة مدى •



www.manaraa.com

 

 
    علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   ( الثالث عشر م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 ."للمحور العبارة انتما " محور بك  العبارا  مناسبة مدى •
 .أخببرى عبارا  إضااة أو تعدي  أو حذف •

 توزيع العبارات،ثم على الاستجابة فئات وتحديد المقياس، تطبيق وتعليمات شروط إعداد
 :المحاور على الدالة العناوين استبعاد مع المقياس، داخل عشوائيا   العبارات

 الباحث قا  حيث عبارة (30) م  تكون  والتي النهائية صورت  اي المقيا  بوضع الباحث قا 
 (4) مرفق .المحاور على الدالة العناوي  استبعاد
 : وهى للمقياس العلمية المعاملات حساب
 : المقياس صدق
 :ـنالمحكميـ صـدق

 (3) جدول
  الاول المحور عبارات حول الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة

 الاسرة من المقدمة المساندة
 10=ن

 المئوية النسبة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %90 9 يناصروني أسرتي أاراد 1
 %100 10 يحترموني بي المحيطو  2
 %80 8 أسرتى ارادأ مع والأما  بالثقة اشعر 3
 %90 9 احتياجاتي على الات ا  اي أسرتي تساعدني 4
 %100 10 قدراتي اكتشاف كي ية  اى اسرتى تساعدنى 5
 %80 8 مشكلتي ومواجهة ح  كي ية اى اسرتى تساعدنى 6
 %70 7  االمسابقا  قب  اسرتى ااراد م  العو  أجد 7
 %100 10 اسرتى ااراد م  الاهتما  بقلة أشعر 8
 %100 10 الناد  داخ  تواجهني التي المشكل  ح  على تساعدني اسرتى 9
 %100 10 امرض عندما والد    ورعاية باهتما  أحظى 10

 المقدمة المساندة) الاو  المحور عبارا  م  عبارة ك  على الموااقة نس  الساب  الجدو  يوضح
 المحور ليكو    %70بنسبة لباحثا ارتضى وقد (%100  %70) بي  تراوح  قد (الاسرة م 
  . عبارا  10 م 
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 (4) جدول
  الثانى المحور عبارات حول الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة

 الأصدقاء من المقدمة المساندة
 10=ن

 المئوية النسبة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %70 7 ىأدائ وتطوير تعل  اى العو  أصدقائى لى يقد  1
 %100 10  الخاصة مشكلتى على أصدقائى يحااظ 2
 %80 8 أدائى مستوى اى برأيه  أصدقائى يخبرنى 3
 %100 10  بسعادتى أصدقائى يهت  4
 %90 9  مساعدتى ع  عجزه  عند أصدقائى يتال  5
 %100 10  أاراحى أصدقائى يشاركنى 6
 %80 8 أهتما  م  اتلقاه ما ع  راض أنا 7
 %70 7 يقدرونى أصدقائى أ  شعرأ 8
 %100 10 كااية أصدقائى م  أتلقاها التى المعنوية المساعدة 9
 %100 10 بأهميتى أشعر تجعلنى معى أصدقائى تعامل  10

 المقدمة المساندة) الثانى المحور عبارا  م  عبارة ك  على الموااقة نس  الساب  الجدو  يوضح
 ليكو    %70بنسبة الباحث ارتضى وقد (%100  %70) بي  تراوح  قد (الأصدقا  م 

  . عبارا  10 م  المحور
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 (5) جدول
 المدرب من المقدمة المساندة الثالث المحور عبارات حول الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة

 10=ن
 المئوية النسبة التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 %100 10 مدربى م  المساعدة اطل  محنة اى اكو  عندما 1
 %100 10  بالثقة يشعرنى أدائى اى مدربى رأى 2
 %100 10 السباحة رياضة ع  الدقيقة بالمعلوما  مدربى يمدنى 3
 %90 9 أهدااى تحقي  على مدربى يساعدنى 4
 %100 10 أدائى اى بصراحة رأي  مدربى يخبرنى 5
 %80 8 وقدراتى بىمواه إظهار على مدربى يشجعنى 6
 %100 10 المنااسا  اى ال وز عند أاراحى مدربى يشاركنى 7
 %100 10 الن سى والاستقرار بالام  مدربى يشعرنى 8
 %80 8 الم يدة الاعما  لانجاز مدربى يوجهنى 9
 %90 9  مدربى ثقة محط أننى أشعر 10

               الثالث المحور عبارا  م  عبارة ك  على الموااقة نس  الساب  الجدو  يوضح
 بنسبة الباحث ارتضى وقد (%100  %80) بي  تراوح  قد (المدر  م  المقدمة المساندة)

 .عبارا  10 م  المحور ليكو    70%
 :الداخلي الاتساق صدق
 وم  البحث مجتمع م  ااراد م  ناشئ (30) قوامها عينة على الاستبيا  بتطبي  الباحث قا 

 الارتباط معامل  بحسا  الباحث قا  ث  مواص ا  ن   لها الاساسية حثالب عينة خارج
 -:بي  لبيرسو 

 .الي  تنتمى التى المحور ودرجة الاستبيا  عبارا  م  عبارة ك  •
 . للمقيا  الكلية والدرجة الابعاد •
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 (6) جدول
 لمحور الكلية والدرجة الثانى المحور عبارات درجة بين الارتباط معامل

 الاسرة من المقدمة دةالمسان
 30=ن

 الارتباط معامل العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *0.846 يناصروني أسرتي أاراد 1
 *0.763 يحترموني بي المحيطو  2
 *0.720 أسرتى أاراد مع والأما  بالثقة اشعر 3
 *0.807 احتياجاتي على الات ا  اي أسرتي تساعدني 4
 *0.680 قدراتي اكتشاف كي ية  اى اسرتى تساعدنى 5
 *0.716 مشكلتي ومواجهة ح  كي ية اى اسرتى تساعدنى 6
 *0.677  االمسابقا  قب  اسرتى ااراد م  العو  أجد 7
 *0.851 اسرتى ااراد م  الاهتما  بقلة أشعر 8
 *0.693 الناد  داخ  تواجهني التي المشكل  ح  على تساعدني اسرتى 9
 *0.735 امرض عندما والد    ورعاية باهتما  أحظى 10

 0,361= 0,05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة
 المساندة)  الاو  المحور عبارا  م  عبارة ك  بي  الارتباط معامل  أ  الساب  الجدو  يوضح
 الجدولية ر بقيمة المحسوبة ر بقيمة وبمقارنة   الي  تنتمى التى والمحور (الاسرة م  المقدمة
 الاو  المحور لعبارا  الداخلى الاتسا  صد  على يؤكد مما احصائيا   دا  ارتباط وجود حيتض

 . الاسرة م  المقدمة المساندة
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 (7) جدول
 للمحور الكلية والدرجة الثانى المحور عبارات درجة بين الارتباط معامل

 الأصدقاء من المقدمة المساندة
 30=ن
 الارتباط معامل ـــــارةالعبـــــــــــــــــــــــ م
 *0.849 أدائى وتطوير تعل  اى العو  أصدقائى لى يقد  1
 *0.802  الخاصة مشكلتى على أصدقائى يحااظ 2
 *0.478 أدائى مستوى اى برأيه  أصدقائى يخبرنى 3
 *0.782  بسعادتى أصدقائى يهت  4
 *0.608  مساعدتى ع  عجزه  عند أصدقائى يتال  5
 *0.714  أاراحى أصدقائى يشاركنى 6
 *0.648 أهتما  م  اتلقاه ما ع  راض أنا 7
 *0.663 يقدرونى أصدقائى أ  أشعر 8
 *0.788 كااية أصدقائى م  أتلقاها التى المعنوية المساعدة 9
 *0.589 بأهميتى أشعر تجعلنى معى أصدقائى تعامل  10

 0,361= 0,05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة
 المساندة) الثانى المحور عبارا  م  عبارة ك  بي  الارتباط معامل  أ  الساب  الجدو  ضحيو 

 الجدولية ر بقيمة المحسوبة ر بقيمة وبمقارنة   الي  تنتمى التى والمحور (الأصدقا  م  المقدمة
 نىالثا المحور لعبارا  الداخلى الاتسا  صد  على يؤكد مما احصائيا   دا  ارتباط وجود يتضح

 . الأصدقا  م  المقدمة المساندة
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 (8) جدول
 لمحور الكلية والدرجة الثالث المحور عبارات درجة بين الارتباط معامل

 المدرب من المقدمة المساندة
 30=ن

 الارتباط معامل العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *0.744 مدربى م  المساعدة اطل  محنة اى اكو  عندما 1
 *0.710  بالثقة يشعرنى أدائى اى مدربى رأى 2
 *0.682 السباحة رياضة ع  الدقيقة بالمعلوما  مدربى يمدنى 3
 *0.718 أهدااى تحقي  على مدربى يساعدنى 4
 *0.787 أدائى اى بصراحة رأي  مدربى يخبرنى 5
 *0.794 وقدراتى مواهبى إظهار على مدربى يشجعنى 6

 (8)تابع جدول 
 لمحور الكلية والدرجة الثالث المحور عبارات درجة بين رتباطالا  معامل

 المدرب من المقدمة المساندة
 30=ن

 الارتباط معامل العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *0.781 المنااسا  اى ال وز عند أاراحى مدربى يشاركنى 7
 *0.589 الن سى والاستقرار بالام  مدربى يشعرنى 8
 *0.801 الم يدة الاعما  لانجاز ربىمد يوجهنى 9
 *0.749  مدربى ثقة محط أننى أشعر 10

 0,361= 0,05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة
 المساندة) الثالث المحور عبارا  م  عبارة ك  بي  الارتباط معامل  أ  الساب  الجدو  يوضح
 الجدولية ر بقيمة المحسوبة ر بقيمة وبمقارنة   الي  تنتمى التى والمحور (المدر  م  المقدمة
 الثالث المحور لعبارا  الداخلى الاتسا  صد  على يؤكد مما احصائيا   دا  ارتباط وجود يتضح

 . المدر  م  المقدمة المساندة
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 (9) جدول
 للمقياس الكلية والدرجة المحاور بين الارتباط معامل

 30=ن
 الارتباط المحـــــــــــــــاور م
 *0.815 الاسرة من المقدمة ندةالمسا 1
 *0.768 الأصدقاء من المقدمة المساندة 2
 *0.819 المدرب من المقدمة المساندة 3
 0,361= 0,05 معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 وبمقارنة   للمقيا  الكلية والدرجة محور ك  بي  الارتباط معامل  أ  الساب  الجدو  يوضح
 صد  على يؤكد مما احصائيا   دا  ارتباط وجود يتضح الجدولية ر مةبقي المحسوبة ر بقيمة

 .المقيا  لمحاور الداخلى الاتسا 
 ليكرت رنسيس طريقة غرار على المقيا  صم  السابقة الخطوا  إستكما  وبعد

RensisLikert  سب  كما عشوائية بطريقة المقيا  عليها يشتم  التى العبارا  اوضع 
 الاستجابا  هذه وأعطي  ( لا – ما حد إلى – نع  ) ثلثى تقدير ميزا  بارةع ك  وأما  ,الإشارة

 حالة اي (3,2,1)و   الايجابية العبارا  حالة اى (1,2,3) التالية الأوزا  الدرجا  تقدير اى
 بدرجة الإتجاة لتحديد مجالا   يعطى حتى التقديرى الميزا  هذا الباحث اض  وقد ,السالبية العبارا 

   أدنى كحد    أقصى كحد درجة  بي  ما للمقيا  الكلية الدرجة تراوح  وبذل    الدقة م  أكبر
 . للمقيا  الكلية والدرجة ال رعية المحاور اى للدرجة والأقصى الأدنى الحد يوضح (10) وجدو  

 (10)جدول
  للمقياس النهائية الصورة فى محور كل لدرجة الأدنى والحد الأقصى الحد

 للدرجة الأدنى الحد للدرجة الأقصى الحد العبارات عدد المحاور
 10 30 10 الاسرة من المقدمة المساندة
 10 30 10 الأصدقاء من المقدمة المساندة
 10 30 10 المدرب من المقدمة المساندة

 درجة 30 درجة 90 عبارة 30 المجموع
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 لمقيا  النهائية الصورة اى عدب ك  لدرجة الأدنى والحد الأقصى الحد (10) جدو  م  يتبي 
 كحد درجة (90) مابي  تراوح  للمقيا  الكلية الدرجة أ  السباحة  لناشئي الاجتماعية المساندة
 . أدنى كحد درجة (30)   أقصى

 : المقياس ثبات
 ناشئي م  (30) وقوامها (الاستطلعية العينة)التقني  عينة على المقيا  بتطبي  الباحث قا 

 لحسا  التجزئة بطريقة ال اكورنباخ معام  حسا  وت    الأساسية البحث عينة خارج م  السباحة
 -:الثبا 

 (11) جدول
  المقياس لمحاور الفاكرنباخ معامل

 30=ن
 الفاكرنباخ معامل المحـــــــــــــــاور م
 *0.877 الاسرة من المقدمة المساندة 1
 *0.841 الأصدقاء من المقدمة المساندة 2
 *0.775 المدرب من المقدمة ساندةالم 3

 معامل  وهى (0.877  0.775) بي  ما تراوح قد ال اكرنباخ معام  أ  الساب  الجدو  يوضح
 .المقيا  محاور ثبا  على يؤكد مما احصائيا   دا  

 (12) جدول
  المقياس ثبات لحساب كرونباخ الفا قيم
 القيمة البيان

 *0.749 الجزئين بين الارتباط معامل
 *0.705 جتمان معامل

 *0.861 الاول للجزء الفا معامل
 *0.858 الثانى للجزء الفا معامل

 للجز  ال ا ومعام  (0.861) الأو  للجزئي  ال ا ومعام  (0.749) الجزئي  بي  الارتباط معام 
 .المقيا  ثبا  لقبو  مرضية قي  وهى (0.858) الثانى

 : الاستطلاعية الدراسة
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 ال ترة الي  ( 23/12/2018) ال ترة خل  م  الأولى الاستطلعية الدراسة طبي بت الباحث قا 
 عينة خارج م  ناشئ (30) وقوامها السباحة ناشئي م  عشوائية عينة على ( 9/1/2019)

 -:بهدف الأساسية البحث
 .المقيا  لعبارا  العينة واه  وضوح م  التأكد •
 .المقيا  عبارا  على الإجابة طريقة توضيح •

 : الأساسيـة الدراسـة
 خل  م  البحث لمقياسي  العلمية المعامل  حسا  بعد الأساسية الدراسة بتطبي  الباحث قا 

 ناشئي م  (120) وقوامها اساسية عينة على( 28/3/2019) ال ترة الي ( 14/1/2019) ال ترة
 .السباحة
  : للبيانات الإحصائية المعالجة أسلوب

 : التالية الإحصائية للأساليب وفقا   البحث هذا من تخلصةالمس البيانات تحليل تم
 .الحسابي المتوسط •
 .الارتباط معام  •
 .المئوية النسبة •
  .النسبية الأهمية •
  النسبي الوز  •
 2كا •

 :النتائج ومناقشة وتفسير عرض
 : النتائج عرض
 :الأول بالتساؤل الخاصة النتائج عرض

 لدى  الإجتماعية المساندة مستوى ما) على التساؤل هذا ينص علي التساؤل هذا ينص 
 ؟(؟ السباحة ناشئي

 على البحث عينة لدرجة التقديرى والوز  النسبية الأهمية حسا  ت  التساؤ  هذا على وللإجابة
 ( :التالية الجدو  اى ذل  نتائ  ورصد   (الاجتماعية المساندة) استبيا  عبارا 
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 (13) جدول
  البحث عينة لاجابات المئوية والنسبة والتكرارات النسبية الاهمية

 الاسرة من المقدمة المساندة الاول المحور على
 120=ن

 العبـــــــــارة م
 الوزن لا ما حد الى نعم

 التقديرى
 الاهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 
 أسرتي أفراد

 يناصروني
94 78.33 13 10.83 13 10.83 321 89.17 109.35 

2 
 المحيطون

 يب
 يحترموني

89 74.17 15 12.50 16 13.33 313 86.94 90.05 

3 
 بالثقة اشعر
 مع والأمان
 أسرتى أفراد

94 78.33 14 11.67 12 10.00 322 89.44 109.40 

4 

 تساعدني
 في أسرتي
 على الاتفاق

 احتياجاتي

96 80.00 13 10.83 11 9.17 325 90.28 117.65 

5 

 تساعدنى
  فى اسرتى
 كيفية

 اكتشاف
 دراتيق

100 83.33 9 7.50 11 9.17 329 91.39 135.05 

6 

 تساعدنى
 فى اسرتى
 حل كيفية

 ومواجهة
 مشكلاتي

96 80.00 6 5.00 18 15.00 318 88.33 119.40 

7 

 العون أجد
 افراد من

 قبل اسرتى
  االمسابقات

85 70.83 21 17.50 14 11.67 311 86.39 76.55 

8 
 بقلة أشعر

 من الاهتمام
 تىاسر افراد

93 77.50 15 12.50 12 10.00 321 89.17 105.45 

9 
 اسرتى
 تساعدني
 حل على

89 74.17 17 14.17 14 11.67 315 87.50 90.15 
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 المشكلات
 التي

 تواجهني
 النادي داخل

10 

 أحظى
 باهتمام
 ورعاية
 عندما والدي  
 امرض

94 78.33 11 9.17 15 12.50 319 88.61 109.55 

  0.05 =5.991معنوية مستوى عند2 كا
 عبارا  على البحث عينة استجابا  بي  احصائيا   دالة ارو  وجود (13) جدو  م  يتضح
 حيث العبارا  جميع اى (الاجتماعية المساندة) لاستبيا  (الاسرة م  المقدمة المساندة) المحور
 أ  اتضح كما  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها م  أعلى المحسوبة 2كا قيمة كان 

  %86.39) بي  تراوح  قد المحور عبارا  على البحث عينة أاراد لاستجابا  النسبية الاهمية
91.39 %) ) 
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 (14) جدول
  البحث عينة لاجابات المئوية والنسبة والتكرارات النسبية الاهمية

 الأصدقاء من المقدمة المساندة الثانى المحور على
 120=ن

 رةالعبـــــــــا م
 الوزن لا ما حد الى نعم

 التقديرى
 الاهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 
 أصدقائى لى يقدم
 تعلم فى العون
 أدائى وتطوير

98 81.67 10 8.33 12 10.00 326 90.56 126.20 

2 
 أصدقائى يحافظ
 مشكلاتى على

  الخاصة
102 85.00 11 9.17 7 5.83 335 93.06 144.35 

3 
 ئىأصدقا يخبرنى
 فى برأيهم
 أدائى مستوى

105 87.50 10 8.33 5 4.17 340 94.44 158.75 

4 
 أصدقائى يهتم

  بسعادتى
108 90.00 2 1.67 10 8.33 338 93.89 174.20 

5 
 أصدقائى يتالم
 عن عجزهم عند

  مساعدتى
112 93.33 4 3.33 4 3.33 348 96.67 194.40 

6 
 يشاركنى
  أفراحى أصدقائى

104 86.67 9 7.50 7 5.83 337 93.61 153.65 

7 
 ما عن راض أنا

 أهتمام من اتلقاه
104 86.67 6 5.00 10 8.33 334 92.78 153.80 

8 
 أن أشعر

 أصدقائى
 يقدرونى

107 89.17 6 5.00 7 5.83 340 94.44 168.35 

9 
 المعنوية المساعدة

 من أتلقاها التى
 كافية أصدقائى

102 85.00 5 4.17 13 10.83 329 91.39 144.95 

10 

 تعاملات
 معى أصدقائى
 أشعر تجعلنى
 بأهميتى

108 90.00 7 5.83 5 4.17 343 95.28 173.45 

  0.05 =5.991معنوية مستوى عند2 كا
 عبارا  على البحث عينة استجابا  بي  احصائيا   دالة ارو  وجود (14) جدو  م  يتضح
 العبارا  جميع اى (الاجتماعية اندةالمس) لاستبيا  (الأصدقاء من المقدمة المساندة) المحور
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 اتضح كما  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها م  أعلى المحسوبة 2كا قيمة كان  حيث
 90.56) بي  تراوح  قد المحور عبارا  على البحث عينة أاراد لاستجابا  النسبية الاهمية أ 
%  96.67 %)  

 (15) جدول
  البحث عينة لاجابات المئوية سبةوالن والتكرارات النسبية الاهمية

 المدرب من المقدمة المساندة الثالث المحور على
 120=ن

 العبـــــــــارة م
 الوزن لا ما حد الى نعم

 التقديرى
 الاهمية
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 

ندما كون ع  فى ا
 اطلةة  محنةةة

 مةةن المسةةاعدة
 مدربى

104 86.70 10 8.30 6 5.00 338 93.89 153.80 

2 
 فى مدربى رأى
  بالثقة يشعرنى أدائى

101 84.20 10 8.30 9 7.50 332 92.22 139.55 

3 
 مةةدربى يمةةدنى

قة بالمعلومات  الدقي
 السباحة رياضة عن

102 85.00 9 7.50 9 7.50 333 92.50 144.15 

4 
ساعدنى  مدربى ي

 أهدافى تحقيق على
108 90.00 5 4.20 7 5.80 341 94.72 173.45 

5 
 مدربى نىيخبر
يه  فى بصراحة رأ
 أدائى

99 82.50 14 11.70 7 5.80 332 92.22 131.15 

6 
شجعنى  مدربى ي
 مواهبى إظهار على

 وقدراتى
103 85.80 4 3.30 13 10.80 330 91.67 149.85 

7 
شاركنى  مدربى ي
ند أفراحى فوز ع  ال

 المنافسات فى
101 84.20 7 5.80 12 10.00 329 91.39 139.85 

8 
شعرنى  مدربى ي
 والاستقرار بالامن
 النفسى

106 88.30 8 6.70 6 5.00 340 94.44 163.40 

9 
 مدربى يوجهنى
جاز مال لان  الاع
 المفيدة

88 73.30 16 13.30 16 13.30 312 86.67 86.40 

10 
 ثقة محط أننى أشعر
  مدربى

103 85.80 8 6.70 9 7.50 334 92.78 148.85 
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  0.05 =15.99معنوية مستوى عند2 كا
 عبارا  على البحث عينة استجابا  بي  احصائيا   دالة ارو  وجود (15) جدو  م  يتضح
 حيث العبارا  جميع اى (الاجتماعية المساندة) لاستبيا  (المدرب من المقدمة المساندة) المحور
 أ  اتضح كما  0.05 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها م  أعلى المحسوبة 2كا قيمة كان 

  % 86.67) بي  تراوح  قد المحور عبارا  على البحث عينة أاراد لاستجابا  النسبية الاهمية
94.72 %) .) 

 : البحث نتائج مناقشة
 : الأول التساؤل مناقشة
 البحث عينة استجابا  بي  احصائيا   دالة ارو  وجود (15   14  13) رق  جدو  م  يتضح
 المحسوبة 2كا قيمة كان  حيث العبارا  ميعج اى (الاجتماعية المساندة) مقيا  عبارا  على
 . 0.05 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها م  أعلى
 لتوجهاته  تبعا تناولها طريقة اى الباحثو  اختلف التى الم اهي  م  الاجتماعية المساندة وتعتبر
 حيث   اعيةالاجتم للعلقا  تناوله  إطار اى الم هو  هذا الاجتماع علما  تناو   اقد النظرية
 الحقيقية البداية يعتبر الذى  Social network الاجتماعية العلقا  شبكة مصطلح صاغوا
 الموارد مصطلح البعض علي  ويطل    Social support الاجتماعية المساندة مصطلح لظهور

 اجتماعية إمدادا  أن  على البعض يحدده بينما  Social resources الاجتماعية الإمكانا  أو
Social provisions (4 :3). 

 المساندة أنماط أ  أوضح  اقد White,C.,et al.(1998)وآخرون وايت كارولين أما
 العلقا  شبكة ومساندة ؛Emotional support الان عالية المساندة:اى تتمث  الاجتماعية
 والمساندة ؛Esteem support التقدير ؛ومساندةSocial network support الاجتماعية
 Informational support المعلوماتية والمساندة ؛Tangible supportأوالمحسوسة الواضحة

 والمستوى يحياها التى الحياة نموذج حس  لل رد بالنسبة الأهمية درجة اى تختلف الأنماط  وهذه
 (100: 8). الضغوط م  المدر 
 بالن   الثقة زيادة على عم ت والمدر  الأصدقا  قب  م  الإجتماعية المساندة أ  الباحث ويرى

 إيجابية بصورة الرياضيي  أدا  على تؤثر التى الن سية السما  أه  م  أنها حيث السباحة للناشئ
 . التنااسية المواقف لمواجهة الجهد م  المزيد بذ  إلى تداعه 
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 ههب , (5)(م2017) القاسم أبو القادر عبد مريم م  ك  نتائ  مع الدراسة هذه نتائ  وتت  
 بي  إحصائية دلالة ذا  موجبة ارتباطية علقة توجد أ  إلي ,(6)(م2019)طه سعد محمد
 .الاجتماعية المساندة درجا 

 -:على ينص والذي الأول التساؤل يتحقق وبهذا
 ؟ السباحة ناشئ لدى  الإجتماعية المساندة مستوى ما

 والتوصيات الإستخلاصات -
 : الإستخلاصات

 وفى الاحصائى التحليل نتائج اليه توصلت لما ووفقا البحث ضفرو  من تحقق ما خلال من
 الباحث امكن المستخدمه والادوات البحث عينه حدود وفى النتائج ومناقشة عرض ضوء

 :أن إلى التوصل
 -الاسرة م  المساندة) ومحاورة السباحة لناشئ الإجتماعية المساندة لمقيا  الباحث توص  •

 . عبارة (30) على المقيا  واشتم  (المدر  م  دةالمسان- الأصدقا  م  المساندة
 بالن   الثقة زيادة على تعم  والمدر  والأصدقا  الاسرة قب  م  الإجتماعية المساندة أ  •

 .السباحة للناشئ
 .الن سية صحتة اى هاما   عامل تعد الأخري  م  الناشئ يتلقاها التى المساندة أ  •

 : التوصيا 
 :بالأتى الباحث يوصى البحث هذا إجرا  خل  م  الباحث إليها توص  الذى النتائ  إلى إستنادا

 لناشئي المقترح الرياضية المنااسة قل  ومقيا  الإجتماعية المساندة مقيا  بتطبي  الاهتما  •
  . السباحة

 .الأصدقا  م  وخاصة الإجتماعية المساندة م هو  حو  الناشئي  لدى توعية برام  عم  •
 , أخرى وعينا  مجتمعا  لدى الحالية الدراسة موضوع حو  العلمية اسا الدر  م  مزيد إجرا  •

 . أخرى وألعا 
عطائه  الناشئي  مساندة على بالعم  المدربي  توعية •  . بالن   الثقة وا 
 المشكل  ح  تعليمه  اي تسه  برام  تطوير على العم  خل  م  له  المناسبة البيئة تواير  •

 .والن سية والاجتماعية الصحية بالنواحي لقةوالمتع يوميا   تواجهه  التي
 للأاراد العو  تقدي  بهدف الن   عل  مجا  اى المهتمي  اب  م  ارشادية لبرام  التخطيط •

 .الأصدقا  أو المدر  قب  م  سوا  المساندة ل قدانه  ن سية اضطرابا  م  يعانو  الذي 
 .والصراع التناا  روح ميةتن م  بدلا الصغر منذ الناشئي  بي  التعاو  روح تنمية •
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